GLUTENMENTES

24. hét 2025.06.09-06.13.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak 1t 1

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Ebéd

Lebbencsleves gluténmentes

Tejfolos karfiolleves

Korteleves rizsliszttel

Hamis gulyasleves

tésztabol rizsliszttel
Sargaborsofézelék rizsliszttel Magyaros csirkemaj GM Olasz csirkecomb GM Siilt oldalas
Siilt virsli Petrezselymes burgonya 1/2 adag Parolt rizs Burgonyapiire
Gluténmentes kenyér 1/2 adag Parolt zoldség Vegyes vagott
energia: fehérje: zsir/ tc.lnctt energia: fehérje: zsir/ m_]mm energia: fehérje: zsir/ tc-lltctt energia: fehérje: zsir/ Ic.lltctt
zs.: 8. 5. 8.
642 Kcal 27g 23g/76¢9 652 Kcal 349 229/479 713 Kcal 369 329/10,29g 656 Kcal 29¢g 309/799
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
799 0g 1649 779 Og 249 709 0g 139 679 0g 29

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhet:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: zeller; tejtermék; laktoz

Feltételezhet:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




