GLUTENMENTES

25. hét 2025.06.16-06.20.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak 1t 1

Ebéd

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kertészleves Meggyleves rizsliszttel Kolbdszos lencseleves Zoldborséleves gluténmentes Tejf610s zoldséges gombaleves

rizsliszttel

Maékos metélt gluténmentes

levesbetéttel

Székelykaposzta rizsliszttel Csirkecombpdrkolt . Hawai csirkemell GM Siilt csirkecomb
tésztabol
Gluténmentes kenyér Tésztakoret gluténmentes Alma Kukoricés rizs Burgonyapiire
. . zsir / telitett . . zsir / telitett . L zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
AN Zs.. AN ZS.. AN
960 Kcal 48q 499/137g | 642 Keal 279 239/769 | 652Kcal 349 22q/47g | 1033 Kcal 36g 629/1529 | 566 Kcal 299 209/29¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
799 Og 499 799 79 1649 779 139 349 8lg 69 739 679 0g 39

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktdz, tojas

Feltételezhetd:

Feltételezhet:

Allergének: tojas; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: zeller, tojas

Feltételezhet:

Allergének: zeller; tejtermék; laktoz

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




