GLUTENMENTES

50. hét 2025.12.08-12.12.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd
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Gluténmentes kenyér

Csemege uborka

zsir / telitett

ia: fehérje:
energia: chérje: 25
612 Kcal 299 279/789g
szénhidrat: cukor: s0:
61g 5¢g 12g

zsir / telitett

ia: fehérje:
energia: chérje: 25
529 Kcal 309 199g/25¢g
szénhidrat: cukor: s0:
589 Og 179

energia:
750 Kcal

szénhidrat:

779

fehérje:
279

cukor:

109

zsir / telitett
zs.

239g/559

50:

159

zsir / telitett

ia: fehérje:
energia chérje 2.
709 Kcal 299 29g/8g
szénhidrat: cukor: s0:
719 0g 19g¢

zsir / telitett

ia: fehérje:
energia chérje 25
745 Kcal 26g 189/3,7¢g
szénhidrat: cukor: s0:
68 g Og 19

zsir / telitett

ia: fehérje:
energia ehérje 2
588 Kcal 279 23g/589
szénhidrat: cukor: sO:
719 0g 129

Allergének: tojas

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék; laktoz

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Allergének: tojas; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék; laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: tojas

Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




