LAKTOZMENTES
50. hét 2025.12.08-12.12.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Paradicsomos kaposztafézelék

Vadas sertéstokany novényi

Novényi tejben rizs

Rakott kelkaposzta névényi

Csdben siilt brokkolis halfilé

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lebbencsleves Majgaluskaleves Egri husleves Koménymagleves Fehérbableves Csontleves

Natur sertésszelet

tejfollel tejfollel nodvényi tejfollel, sajt nélkiil
Vagdalt Tésztakoret Gytimolcsontet Pérolt rizs Pérolt rizs
Kenyér Csemege uborka
. Y zsir / telitett . . zsir / telitett . Y zsir / telitett . . zsir / telitett . L zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
5. zs.. 8. zs.. 2. 5.
551 Kcal 309 239/789 529 Kcal 309 199/25¢9 551 Kcal 279 239/55¢9 568 Kcal 249 299/8¢g 576 Kcal 259 289/34¢9 569 Kcal 299 25¢9/749
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
53¢ 39 149 589 0g 1,79 579 8¢ 159 589 0g 1649 549 Og 159 559 0g 169

Allergének: glutén, tojas

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezheto:

Allergének: tojas; glutén

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén

Feltételezheto:

Allergének: glutén, tojas, hal

Feltételezhet:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit — dietetikus




