GLUTENMENTES

51. hét 2025.12.15.-12.19

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak 1t 1

Ebéd

gluténmentes tésztabol

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kertészleves JOghu.rtOS. almaleves Gulyasleves Tojasleves rizsliszttel Habart. bur.gonyaleves
rizsliszttel rizsliszttel
Bolognai makaroni .. o o 1t . . . o 1
Z6ldborsoso sertésporkolt Kenyér Olaszos csirkecomb Gombas sertésporkolt

.. Burgonyas tészta , . Pasztortarhonya
Burgonyapiire , .. Pérolt rizs X
gluténmentes tésztabol gluténmentes
Csalamadé
energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir/ telitett energia: fehérje: zsir/ telitett
z8.0 z8.0 z8.0 AR Zzs.:
686 Kcal 24g 31g/82¢g 585 Kcal 27g 23g/74¢g 786 Kcal 34g 32g/11,3g] 683 Kcal 2lg 31g/9,1g 690 Kcal 24g 37g/104¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
77g 0Og 2,1g 66 g Og 24¢g 89g 2lg 28¢g 78 g Og 13g 63g Og 15g

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: tojas

Feltételezhetd:

Allergének: tojas

Feltételezhetd:

Allergének: tojas, tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrends5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit dietetikus




