LAKTOZMENTES

51. hét 2025.12.15-12.19

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kertészleves Almaleves ndvényi joghurttal Gulyasleves Tojasleves Habart burgop}{aleves noveny
tejfollel
Bolognai makaréni sajt nélkiil Z61dborsos sertésporkolt Kenyér Olaszos csirkecomb Gombas sertésporkolt

Tort burgonya Burgonyas tészta Pérolt rizs féla adag Pésztortarhonya
Roszti burgonya fél adag Csalamadé
. N zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . L zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:

zs. zs.: zs. 78. zs.

552 Kcal 24¢g 25g/82¢g 523 Kcal 19¢g 23g/74g 571 Kcal 23¢g 25g/7g 603 Kcal 2lg 31g/91g 453 Kcal 18¢g 17g/32¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
57g Og 2,lg 9¢g 5g 24¢g 60 g Og 39¢g 58¢g Og 13¢g S54¢g 0g 1.8¢g

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhetd:

Allergének: glutén

Feltételezhetd:

Allergének: glutén

Feltételezhetd:

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhetd:

Allergének: glutén; zeller; tojas

Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit dietetikus




