TEJFEHERJE, TOJASMENTES
13. hét 2026.03.23-03.27.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Tokfozelék ndvényi tejfollel

Tojasmentes tésztakdret

Darés metélt tojasmentes

ndvényi tejfollel

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gombaleves Z06ldséges karfiolleves Gulyasleves Brokkohkrgm l eVes novenyl Zoldsegleves t(?Jasmentes
tejfollel levesbetéttel
. Kol ari rakott ka . o
Sertésporkolt Francia lecsods sertéstokany Kenyér olozsvarl rakott kaposzta Halpaprikas névényi tejfollel

Tojasmentes tésztakoret

tésztabol
Kenyér Lekvar
energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett
zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
602 Kcal 26 g 28g/6g 480 Kcal 22g 17g/2g 621 Kcal 25¢ 28g/45¢g 570 Kcal 2849 249/78¢g 620 Kcal 2849 22g/44q9
szénhidrat: cukor: s0O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO:
619 0g 069 58 ¢ 0g 0,79 65 g 119 15¢ 639 0g 1449 749 0g 1549

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén; hal

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




