TOJASMENTES

13. hét 2026.03.23-03.26.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
w11 , o Z06ldségleves tojasmentes
Gombaleves Z06ldséges karfiolleves Gulyésleves Brokkolikrémleves 8 ,J
levesbetéttel
Sertésporkolt Francia lecsods sertéstokany Kenyér Kolozsvari rakott kaposzta Halpaprikas
w1 e 1 . , i Darés metélt tojasmentes ., ; .
Tokfozelék Tojasmentes tésztakdret s J Tojasmentes tésztakoret
tésztabol
c r 14
‘o Kenyér Lekvar
=
m . - zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ]
zs.: zs.: zs.: zs.: z8.:
602 Kcal 279 28g/4449 634 Kcal 28¢ 28g/75¢9 632 Kcal 26¢g 28g/7549 615 Kcal 299 279/78¢g 650 Kcal 30g 26g/6449
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6:
60 g 0g 164g 68 g 0g 1,79 67 g 119 15¢ 62 g 0g 1449 7049 0g 1549

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén; tojas, tejtermék, laktoz, hal

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




