GLUTENMENTES

14. hét 2026.03.30-04.03.

Minorita Kft.

3525 Miskolc Kelemen Didak at 1

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Ebéd

Z06ldségleves gluténmentes
levesbetéttel

Natur sertésszelet GM

Korteleves rizsliszttel

Rakott burgonya kolbésszal

Paradicsomos kaposztaleves
virslivel, rizsliszttel

Gluténmentes kenyér

GM
Babfdzelék rizsliszttel Savanyusag Tejben rizs
Gluténmentes kenyér Kakaoszorat
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: .
5. 2s.: 2s.:
623 Kcal 249 31g/11,6g] 650 Kcal 3649 279/105g] 804 Kcal 309 379/9g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
66 g 0g 259 659 8¢ 2,19 769 l4¢g 2,19

Allergének: tejtermek, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: tejtermeék, laktdz, tojas

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék; laktoz

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend4 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




