
TEJFEHÉRJE, TOJÁSMENTES Minorita Kft. 

14. hét 2026.03.30-04.03. 3525 Miskolc Kelemen Didák út 1

energia: fehérje:
zsír / telített 

zs.:
energia: fehérje:

zsír / telített 

zs.:
energia: fehérje:

zsír / telített 

zs.:

591 Kcal 18 g 29 g / 8,5 g 692 Kcal 28 g 22 g / 8,5 g 657 Kcal 22 g 27 g / 6,6 g

szénhidrát: cukor: só: szénhidrát: cukor: só: szénhidrát: cukor: só:

73 g 0 g 1,3 g 67 g 8 g 0,9 g 80 g 14 g 1,1 g

Készült: NutriComp Étrend5 szoftverrel

Készítette: Csizmadia Judit

Feltételezhető: glutén Feltételezhető: Feltételezhető: 

Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén

Kenyér Kakaószórat

Natur sertésszelet

Rakott burgonya tojás nélkül, 

tejmentes kolbásszal, növényi 

tejföllel

Kenyér

E
b

éd

Zöldségleves tojásmentes 

levesbetéttel
Körteleves növényi tejszínnel

Paradicsomos káposztaleves 

tejmentes virslivel

Babfőzelék növényi tejföllel Savanyúság Növényi tejben rizs

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek


