LAKTOZMENTES

21. hét 2026.05.18-05.22

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Cékla salata

Petrezselymes burgonya

Kaposztas tészta

Gylimolcs

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Daragaluskaleves Karaldbéleves novényi tejfollel Babgulyas Zoldborsoleves Burgon}gzjg(;zljzlnovenyl
Tavaszi rizseshus Hentes tokany Kenyér Rakott karfiol novényi tejfollel Miékos tészta

energia: fehérje:
615 Kcal 249

szénhidrat: cukor:
679 49

zsir / telitett
ZS..

38g/8.2g
50:

2,1g

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
523 Kcal 199 23g/7449
szénhidrat: cukor: $0:
599 0g 149

energia: fehérje:
591 Kcal 23g

szénhidrat: cukor:
66 g 59

zsir / telitett
zs.:

25g/7¢g
50:

19¢

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
563 Kcal 21lg 279g/91g
szénhidrat: cukor: s6:
58 ¢ 0g 139

energia:
480 Kcal
szénhidrat:

644

zsir / telitett

fehérje: ]
zs.:
239 149/32¢g
cukor: s0:
159 18¢

Allergének: glutén, tojas

Feltételezhet6:

Allergének: zeller, glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tojas, zeller

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: tojas, glutén

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




