TEJFEHERJE,TOJASMENTES
21. hét 2026.05.18-05.22

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
1 1 . e , N . Burgonyaleves novényi
Zoldségleves Karaldbéleves novényi tejfollel Babgulyas Zoldborsoleves gonya y
tejfollel
. , . . e e Makos tészta tojasmentes
Tavaszi rizseshus Hentes tokany Kenyér Rakott karfiol novényi tejfollel . J
tésztabol
, , Képosztas tészta tojasmentes .
Cékla salata Petrezselymes burgonya P s ) Gylimolcs
tésztabol
=
U
=
m . - zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25
651 Kcal 289 38g/8.2g 580 Kcal 26 g 26g/7449 658 Kcal 29¢ 27gl/7g 584 Kcal 259 279g/91g 616 Kcal 279 29g/3.2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
729 4q 219 759 0g 149 7649 79 199 58¢ 0g 1,39 749 0g 1,89
Allergének: glutén Allergének: zeller, glutén Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




