TOJASMENTES

21. hét 2026.05.18-05.22

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves Tejfolos karalabéleves Babgulyés Z6ldborsodleves Habart burgonyaleves
.. , , , . Makos tészta tojasmentes
Tavaszi rizseshus Hentes tokany Kenyér Rakott karfiol . J
tésztabol
, i Kaposztas tészta tojasmentes .
Cékla salata Petrezselymes burgonya P s ) Gylimolcs
tésztabol
=~
‘L
=
m energia: fehérje: zsir / te_htett energia: fehérje: zsir / te_htett energia: fehérje: zsir / te_htett energia: fehérje: zsir / te_htett energia: fehérje: zsir / te_htett
5. 5. 5. 5. 5.
651 Kcal 284 389g/8.2g 620 Kcal 299 289/94¢9 658 Kcal 299 279l/79g 618 Kcal 299 289/10,1g 650 Kcal 319 309/8.2g
szénhidrat: cukor: s0O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO:
729 4q 219 759 0g 149 7649 79 199 60 g 0g 1,39 749 0g 1,89

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: zeller, tejtermék, laktoz, glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, zeller

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




