GLUTENMENTES

41. hét 2026.10.05-10.09.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak at 1

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldsegleves glutenmentes |- Csontleves gluténmentes Lencsegulyas Tojasleves rizsliszttel Hamis gulyasleves

levebetéttel

Kelkaposztafézelék
rizsliszttel

Sertésporkolt

Gluténmentes kenyér

levesbetéttel

Kinai édes savanyu csirke
(gluténmentes)

Parolt rizs

Taros metélt gluténmentes
tésztabol

Gluténmentes kenyér

Lecsos csirkemd;j

Petrezselymes burgonya

Natur sertésszelet
rizsliszttel

Burgonyapiire

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
791 Kcal 32¢g 379/92¢g
szénhidrat: cukor: 86:
7749 0g 21g

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
745 Kcal 31lg 329/749
szénhidrat: cukor: s6:
789 49 249

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
796 Kcal 33g 369/10,3¢g
szénhidrat: cukor: s6:
799 0g 2849

Savanylsag
energia: fehérje: zsir/ te,litett
zs.:
790 Kcal 31lg 369/91¢g
szénhidrat: cukor: s6:
809 29 139

zsir / telitett

energia: fehérje: 25
715 Kcal 359 289/849
szénhidrat: cukor: s6:
769 0g 159

Allergének: zeller

Feltételezheto:

Allergének: zeller

Feltételezheto:

Allergének: zeller, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: tojas

Feltételezheto:

Allergének: zeller, tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




