LAKTOZMENTES

41. hét 2026.10.05-10.09

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z06ldséges tarhonyaleves Csontleves Lencsegulyas Tojasleves Hamis gulyas
Kelkaposztafozelék Kinai édes savanyu csirke Mikos metélt Lecsos csirkemaj Natur sertésszelet
Sertésporkolt Pérolt rizs Kenyér Petrezselymes burgonya Burgonyapiire tejmentes
c r 4 4
‘g Kenyer Savanyusag
m . - zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25
606 Kcal 249 31g/8.2g 619 Kcal 29¢ 27g/7449 669 Kcal 26¢g 31g/79¢g 663 Kcal 299 33g/91g 625 Kcal 279 28g/52¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
5749 0g 2,1g 599 59 2449 69 g 849 19¢ 58 g 0g 1,3¢g 619 0g 18¢

Allergének: glutén; tojas, zeller

Feltételezhet6:

Allergének: zeller; glutén; tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén; tojas, zeller

Feltételezhet6:

Allergének: glutén; tojas

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, zeller

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




