TOJASMENTES
41. hét 2026.10.05-10.09.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Kelkaposztafozelék

Kinai édes savanyu csirke

Tar6s metélt tojasmentes

Lecsos csirkemaj

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z0ldségleves t(?] asmentes Csontleves tOJ’asmentes Lencsegulyds Réntott leves Hamis gulyds
levesbetéttel levesbetéttel

Natur sertésszelet

tésztabol
Sertésporkolt Pérolt rizs Kenyér Petrezselymes burgonya Burgonyapiire
Kenyér Savanyusag
energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett energia: fehérje: zsir/ te_htett
zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
720 Kcal 31lg 34g/8.2g 700 Kcal 29¢ 32g/7449 763 Kcal 34g 37g/8¢g 762 Kcal 30g 37g/71g 724 Kcal 34g 31g/8.2g
szénhidrat: cukor: s0O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO:
679 0g 2,1g 69 g 69 2449 68 g 0g 19¢ 729 29 1,3¢g 729 0g 18¢

Allergének: glutén, zeller

Feltételezhet6:

Allergének: zeller; glutén

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén, zeller, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, zeller, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




