GLUTENMENTES

42. hét 2026.10.12-10.16

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak at 1

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. - . Paradicsomleves rizsliszttel,
Kertészleves Szilvaleves rizsliszttel Legényfogoleves rizsliszttel aradicsomleves rizslisztte Gombaleves

Babfozelék rizsliszttel

Bacskai rizseshus

Gluténmentes kenyér

Granatos kocka gluténmentes

gluténmentes levesbetéttel

Mexicdi csirkemell tokany
GM

Finomf6zelék rizsliszttel

Siilt virsli GM Vagott vegyes savanylsag e Pérolt rizs Sertésporkolt
tésztabol
Gluténmentes kenyér Alma Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: i /Z;e_htett energia: fehérje: i /Z;e_htett energia: fehérje: i /Z;e_htett energia: fehérje: i /Z;e_htett energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
782 Kcal 35¢ 339/165¢g 731 Kcal 32g 31g/85¢g 757 Kcal 319 339/145¢g 746 Kcal 379 319g/10,1¢g 725 Kcal 364 349/99g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
83¢g 0g 2,29 7849 99 19¢ 8lg 0g 2,79 7549 49 1649 66 g 0g 264

Allergének: tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezhet6:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhet6:

Allergének: zeller

Feltételezhet6:

Allergének:tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




