LAKTOZMENTES

42. hét 2026.10.12-10.16.

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Ebéd

Babf6zelék novényi tejfollel

Bacskai rizseshus

Granatos kocka

Mexic6i csirkemell tokany

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kertészleves Szilvaleves névényi tejszinnel Legenyfii;lgl\{;s novemyt Paradicsomleves Gombaleves

Finomf6zelék novényi tejfollel

Siilt virsli laktozmentes Vegyes vagott savanylsag Kenyér Bulgur Toécsni
Kenyér Alma Kenyér
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ]
zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
705 Kcal 29¢ 269/125¢g 721 Kcal 309 299/65¢ 731 Kcal 299 29g/115¢ 746 Kcal 379 319g/10,1¢g 724 Kcal 339 32g/79
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
849 0g 2,29 829 99 199 859 0g 2,79 759 49 1649 769 0g 2649
Allergének: zeller, glutén Allergének: glutén Allergének: tojas, glutén Allergének: zeller, glutén Allergének:glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




